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[(Parte do livro de Freud: "Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1926)]

(Traduzido e publicado no Brasil pela Editora Imago)

O DESCASO PARA COM O INFANTIL

Faz parte da opinido popular sobre a pulsdao sexual que ela esta ausente na infancia e sé
desperta no periodo da vida designado da puberdade. Mas esse ndo €& apenas um erro
qualquer, e sim um equivoco de graves conseqliéncias, pois é o principal culpado de nossa
ignorancia de hoje sobre as condigdes basicas da vida sexual. Um estudo aprofundado das
manifestacbes sexuais da infancia provavelmente nos revelaria os tracos essenciais da pulsao
sexual, desvendaria sua evolucdo e nos permitiria ver como se compde a partir de diversas
fontes.

E digno de nota que os autores que se ocuparam do esclarecimento das propriedades e
reagées do individuo adulto tenham prestado muito mais atencdo a fase pré-historica
representada pela vida dos antepassados — ou seja, atribuido uma influéncia muito maior a
hereditariedade — do que a outra fase pré-historica, aquela que se da na existéncia individual
da pessoa, a saber, a infancia. E que, como se pode supor, a influéncia desse periodo da vida
seria mais facil de compreender e teria direito a ser considerada antes da influéncia da
hereditariedade. E certo que na literatura sobre o assunto encontramos notas ocasionais
acerca da atividade sexual precoce em criangas pequenas, sobre eregdes, masturbagado e até
mesmo atividades semelhantes ao coito. Mas elas sao sempre citadas apenas como processos
excepcionais, curiosidades ou exemplos assustadores de depravagao precoce. Nenhum autor,
ao que eu saiba, reconheceu com clareza a normatividade da pulsdo sexual na infancia, e, nos
escritos jd numerosos sobre o desenvolvimento infantil, o capitulo sobre o "Desenvolvimento
Sexual" costuma ser omitido.

AMNESIA INFANTIL

A razdo dessa estranha negligéncia pode ser buscada, em parte, nas consideracbes
convencionais que os autores respeitam em conseqliéncia de sua propria criacdo, e em parte,
num fenémeno psiquico que até agora escapou a qualquer explicagdo. Refiro-me a singular
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amnésia que, na maioria das pessoas (mas ndao em todas!), encobre os primeiros anos da
infancia, até os seis ou oito anos de idade. Até o momento, ndo nos ocorreu ficar surpresos
ante o fato dessa amnésia, e no entanto, teriamos boas razdes para isso. De fato, somos
informados de que, durante esses anos, dos quais s preservamos na memoria algumas
lembrancas incompreensiveis e fragmentadas, reagiamos com vivacidade frente as
impressdes, sabiamos expressar dor e alegria de maneira humana, mostradvamos amor, ciime
e outras paixdes que entdo nos agitavam violentamente, e até formuldvamos frases que eram
registradas pelos adultos como uma boa prova de discernimento e de uma capacidade
incipiente de julgamento. E de tudo isso, quando adultos, nada sabemos por nés mesmos. Por
gue tera nossa memdria ficado tdo para tras em relacdo a nossas outras atividades animicas?
Ora, temos razdes para crer que em nenhuma outra época da vida a capacidade de recepcao e
reproducdo é maior do que justamente nos anos da infancia.

Por outro lado, devemos supor, ou podemos convencer-nos disso mediante a investigacao
psicolégica de outrem, que as mesmas impressdes por nds esquecidas deixaram, ainda assim,
0os mais profundos rastros em nossa vida animica e se tornaram determinantes para todo o
nosso desenvolvimento posterior. Nao ha como falar, portanto, em nenhum declinio real das
impressoes infantis, mas sim numa amnésia semelhante a que observamos nos neuroticos em
relacdo as vivéncias posteriores, e cuja esséncia consiste num mero impedimento da
consciéncia (recalcamento). Mas quais sdo as forcas que efetuam esse recalcamento das
impressbes infantis? Quem solucionasse esse enigma teria também esclarecido a amnésia
histérica.

Todavia, ndo queremos deixar de destacar que a existéncia da amnésia infantil fornece um
novo ponto de comparacdo entre o estado animico da crianca e o dos psiconeurdticos. Ja
deparamos com outro desses pontos (ver em [1]) quando se imp6s a nés a férmula de que a
sexualidade dos psiconeuréticos preserva o estado infantil ou é reconduzida a ele. E se a
propria amnésia infantil também tiver de ser relacionada com as mocgdes sexuais da infancia?

Alids, ligar a amnésia infantil a histérica é mais do que um mero jogo de palavras. A amnésia
histérica, que esta a servico do recalcamento, s6 é explicavel pela circunstancia de que o
individuo ja possui um acervo de tragos anémicos que deixaram de estar a disposicdo da
consciéncia e que agora, através de uma ligagdo associativa, apoderam-se daquilo sobre o que
atuam as forgas repulsoras do recalcamento. Pode-se dizer que sem a amnésia infantil ndo
haveria amnésia histérica. [Cf. Freud, 1950a, Carta 84, de 10 de marco de 1898.]

Creio, pois, que a amnésia infantil, que converte a infancia de cada um numa espécie de época
pré-histoérica e oculta dele os primoérdios de sua propria vida sexual, carrega a culpa por ndo se
dar valor ao periodo infantil no desenvolvimento da vida sexual. Um observador isolado ndo
pode preencher as lacunas assim geradas em nosso conhecimento. J4 em 1896 frisei a
significacdo da infancia para a origem de certos fenbmenos importantes que dependem da vida
sexual, e desde entdao nunca deixei de trazer para primeiro plano o fator infantil na
sexualidade.

(1) 0 PERIODO DE LATENCIA SEXUAL DA INFANCIA E SUAS RUPTURAS

As constatacOes extraordinariamente amiudadas de mogdes sexuais pretensamente
excepcionais e anormativas na infancia, bem como a revelacdo das lembrangas infantis do
neurotico, até entdo inconscientes, talvez permitam tracar o seguinte quadro das condutas
sexuais da infancia:

Parece certo que o recém-nascido traz consigo germes de mogdes sexuais que continuam a se
desenvolver por algum tempo, mas depois sofrem uma supressao progressiva, a qual, por sua
vez, pode ser rompida por avangos regulares do desenvolvimento sexual ou suspensa pelas
peculiaridades individuais. Nada se sabe ao certo sobre a regularidade e a periodicidade desse
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curso oscilante de desenvolvimento. Parece, no entanto, que a vida sexual da crianca costuma
expressar-se numa forma acessivel a observagao por volta dos trés ou quatro anos de idade.

AS INIBICOES SEXUAIS

Durante esse periodo de laténcia total ou apenas parcial erigem-se as forcas animicas que,
mais tarde, surgirdo como entraves no caminho da pulsdo sexual e estreitardo seu curso a
maneira de diques (o asco, o sentimento de vergonha, as exigéncias dos ideais estéticos e
morais). Nas criangas civilizadas, tem-se a impressdao de que a construcdo desses diques é
obra da educagdo, e certamente a educagdo tem muito a ver com isso. Na realidade, porém,
esse desenvolvimento é organicamente condicionado e fixado pela hereditariedade, podendo
produzir-se, no momento oportuno, sem nenhuma ajuda da educacdo. Esta fica inteiramente
dentro do ambito que lhe compete ao limitar-se a seguir o que foi organicamente prefixado e
imprimi-lo de maneira um pouco mais polida e profunda.

FORMAGAO REATIVA E SUBLIMAGCAO

Com que meios se erigem essas construgbes tao importantes para a cultura e normalidade
posteriores da pessoa? Provavelmente, as expensas das prdprias mogoes sexuais infantis, cujo
afluxo ndo cessa nem mesmo durante esse periodo de laténcia, mas cuja energia — na
totalidade ou em sua maior parte — é desviada do uso sexual e voltada para outros fins. Os
historiadores da cultura parecem unanimes em supor que, mediante esse desvio das forgas
pulsionais sexuais das metas sexuais e por sua orientagdao para novas metas, nhum processo
que merece o nome de sublimacdo, adquirem-se poderosos componentes para todas as
realizagBes culturais. Acrescentariamos, portanto, que o mesmo processo entra em jogo no
desenvolvimento de cada individuo, e situariamos seu inicio no periodo de laténcia sexual da
infancia.

Também sobre o mecanismo desse processo de sublimacdo pode-se arriscar uma conjectura.
As mocgoes sexuais desses anos da infancia seriam, por um lado, inutilizaveis, ja que estdo
diferidas as fungdes reprodutoras — o que constitui o trago principal do periodo de laténcia — ,
e por outro, seriam perversas em si, ou seja, partiriam de zonas erdgenas e se sustentariam
em pulsdes que, dada a direcdo do desenvolvimento do individuo, s6 poderiam provocar
sensacOes desprazerosas. Por conseguinte, elas despertam forgas animicas contrarias (mogdes
reativas) que, para uma supressao eficaz desse desprazer, erigem os diques psiquicos ja
mencionados: asco, vergonha e moral.

RUPTURAS DO PERIODO DE LATENCIA

Sem nos iludirmos quanto a natureza hipotética e quanto a clareza insuficiente de nossos
conhecimentos acerca dos processos do periodo infantil de laténcia ou adiamento, voltemos a
realidade para indicar que esse emprego da sexualidade infantil representa um ideal educativo
do qual o desenvolvimento de cada um quase sempre se afasta em algum ponto, amiude em
grau consideravel. Vez por outra irrompe um fragmento de manifestacdo sexual que se furtou
a sublimacdo, ou preserva-se alguma atividade sexual ao longo de todo o periodo de laténcia,
até a irrupgdo acentuada da pulsdo sexual na puberdade. Na medida em que prestam alguma
atencdo a sexualidade infantil, os educadores portam-se como se compartilhassem nossas
opinides sobre a construcdo das forcas defensivas morais a custa da sexualidade, e como se
soubessem que a atividade sexual torna a crianca ineducavel, pois perseguem como "vicios"
todas as suas manifestacdes sexuais, mesmo que nao possam fazer muita coisa contra elas.
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Nés, porém, temos todos os motivos para voltar nosso interesse para esses fendémenos
temidos pela educacgdo, pois deles esperamos o esclarecimento da configuracdo originaria da
pulsdo sexual.

(2) AS MANIFESTAGOES DA SEXUALIDADE INFANTIL

O CHUCHAR

Por motivos que se deduzirdao posteriormente, tomaremos como modelo das manifestacdes
sexuais infantis o chuchar (sugar com deleite), ao qual o pediatra hungaro Lindner (1879)
dedicou um excelente estudo.

O chuchar [Ludeln ou Lutschen], que ja aparece no lactente e pode continuar até a maturidade
ou persistir por toda a vida, consiste na repeticdo ritmica de um contato de sucgdao com a boca
(os labios), do qual estd excluido qualquer propdsito de nutricdo. Uma parte dos proprios
labios, a lingua ou qualquer outro ponto da pele que esteja ao alcance — até mesmo o dedao
do pé — sdao tomados como objeto sobre o qual se exerce essa sucgao. Uma pulsdo preénsil
surgida ao mesmo tempo pode manifestar-se através de puxadas ritmicas simultaneas do
I6bulo da orelha e apoderar-se de uma parte de outra pessoa (em geral, a orelha) para o
mesmo fim. O sugar com deleite alia-se a uma absorgao completa da atengdao e leva ao
adormecimento, ou mesmo a uma reacdo motora numa espécie de orgasmo. N&o raro,
combina-se com a friccdo de alguma parte sensivel do corpo, como o0s seios ou a genitalia
externa. Por esse caminho, muitas criangas passam do chuchar para a masturbagao.

O proéprio Lindner reconheceu a natureza sexual dessa acdo e a destacou de maneira irrestrita.
Na meninice, o chuchar é freqientemente equiparado aos outros "maus costumes" sexuais da
criangca. De numerosos pediatras e neurologistas tem-se erguido um protesto muito enérgico
contra essa concepcdo, parcialmente baseado, sem duvida, na confusdo entre "sexual" e
"genital". Esse protesto levanta uma questdo dificil e irrecusavel: por qual caracteristica
genérica podemos reconhecer as manifestacdes sexuais da crianca? Parece-me que a
concatenagao de fendmenos que pudemos discernir através da investigacdo psicanalitica nos
autoriza a ver no chuchar uma manifestagdo sexual e a estudar justamente nele os tragos
essenciais da atividade sexual infantil.

AUTO-EROTISMO

Temos a obrigacdo de fazer um exame aprofundado desse exemplo. Como trago mais
destacado dessa pratica sexual, salientemos que a pulsdo ndo esta dirigida para outra pessoa;
satisfaz-se no préprio corpo, é auto-erdtica, para dizé-lo com a feliz denominacdo introduzida
por Havelock Ellis [1910].

Estd claro, além disso, que o ato da crianca que chucha é determinado pela busca de um
prazer ja vivenciado e agora relembrado. No caso mais simples, portanto, a satisfagdo é
encontrada mediante a sucgdo ritmica de alguma parte da pele ou da mucosa. E facil adivinhar
também em que ocasides a crianca teve as primeiras experiéncias desse prazer que agora se
esforca por renovar. A primeira e mais vital das atividades da crianga — mamar no seio
materno (ou em seus substitutos) — ha de té-la familiarizado com esse prazer. Diriamos que
os labios da crianca comportaram-se como uma zona erdgena, e a estimulagdo pelo fluxo
calido de leite foi sem duvida a origem da sensagao prazerosa. A principio, a satisfacdo da
zona erogena deve ter-se associado com a necessidade de alimento. A atividade sexual apdia-
se primeiramente numa das fungdes que servem a preservacdo da vida, e sé depois torna-se
independente delas. Quem ja viu uma crianca saciada recuar do peito e cair no sono, com as
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faces coradas e um sorriso beatifico, hd de dizer a si mesmo que essa imagem persiste
também como norma da expressdo da satisfacdo sexual em épocas posteriores da vida. A
necessidade de repetir a satisfacdo sexual dissocia-se entdao da necessidade de absorgao de
alimento — uma separagdo que se torna inevitavel quando aparecem os dentes e o alimento ja
nao é exclusivamente ingerido por sucgdo, mas é também mastigado. A criangca ndo se serve
de um objeto externo para sugar, mas prefere uma parte de sua prépria pele, porque isso lhe
€ mais comodo, porque a torna independente do mundo externo, que ela ainda ndo consegue
dominar, e porque desse modo ela se proporciona como que uma segunda zona erdgena, se
bem que de nivel inferior. A inferioridade dessa segunda regido a levara, mais tarde, a buscar
em outra pessoa a parte correspondente, os labios. ("Pena eu ndo poder beijar a mim
mesmo", dir-se-ia subjazer a isso.)

Nem todas as criangas praticam esse chuchar. E de se supor que cheguem a fazé-lo aquelas
em quem a significagdo erégena da zona labial for constitucionalmente reforcada. Persistindo
essa significacdo, tais criangas, uma vez adultas, serdo avidas apreciadoras do beijo, tenderdao
a beijos perversos ou, se forem homens, terdo um poderoso motivo para beber e fumar. Caso
sobrevenha o recalcamento, porém, sentirdo nojo da comida e produzirdo vomitos histéricos.
Por forca da dupla finalidade da zona labial, o recalcamento se estende a pulsdo de nutricado.
Muitas de minhas pacientes com disturbios alimentares, globus hystericus, constriccdo na
garganta e vomitos foram, na infancia, firmes adeptas do chuchar.

No chuchar ou sugar com deleite j& podemos observar as trés caracteristicas essenciais de
uma manifestacdo sexual infantil. Esta nasce apoiando-se numa das funcdes somaticas vitais,
ainda ndo conhece nenhum objeto sexual, sendo auto-erdtica, e seu alvo sexual acha-se sob o
dominio de uma zona erdgena. Antecipemos que essas caracteristicas sdo validas também
para a maioria das outras atividades das pulsdes sexuais infantis.

(3) O ALVO SEXUAL DA SEXUALIDADE INFANTIL
CARACTERISTICAS DAS ZONAS EROGENAS

Do exemplo do chuchar podemos ainda deduzir varias coisas para a caracterizacao do que é
uma zona erdgena. Trata-se de uma parte da pele ou da mucosa em que certos tipos de
estimulagdo provocam uma sensacdo prazerosa de determinada qualidade. Nao ha duvida de
gue os estimulos produtores de prazer estdo ligados a condicdes especiais que
desconhecemos. Entre elas, o carater ritmico deve desempenhar algum papel, impondo-se
aqui a analogia com as cécegas. Menos seguro, parece, é se o carater da sensacdo prazerosa
provocada pelo estimulo pode ser designado de "particular", particularidade esta em que
estaria contido justamente o fator sexual. Em matéria de prazer e desprazer, a psicologia
ainda tateia tanto no escuro que as hipdteses mais prudentes sdo as mais recomendaveis.
Mais adiante, talvez deparemos com razdes que parecam sustentar a idéia de uma qualidade
particular da sensagao prazerosa.

A propriedade erdgena pode ligar-se de maneira mais marcante a certas partes do corpo.
Existem zonas erdgenas predestinadas, como mostra o exemplo do chuchar. Mas esse
exemplo ensina também que qualquer outro ponto da pele ou da mucosa pode tomar a seu
encargo as fungdes de uma zona erdgena, devendo, portanto, ter certa aptiddo para isso.
Assim, a qualidade do estimulo, mais do que a natureza das partes do corpo, é que tem a ver
com a producdo da sensacdo prazerosa. A crianga chuchadora perscruta seu corpo para sugar
alguma parte dele, que depois, por habito, torna-se a preferida; quando tropeca casualmente
numa das partes predestinadas (os mamilos, a genitalia), esta decerto retém a preferéncia.
Uma capacidade de deslocamento inteiramente analoga reaparece na sintomatologia da
histeria. Nessa neurose, o recalcamento afeta sobretudo as zonas genitais propriamente ditas,
e estas transmitem sua excitabilidade a outras zonas erdgenas, de outro modo relegadas na
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vida adulta, que entdo se comportam exatamente como genitais. Além disso, porém, tal como
ocorre no chuchar, qualquer outra parte do corpo pode ser provida da excitabilidade da
genitalia e algada a condicdo de zona erégena. As zonas erdgenas e histerdgenas exibem as
mesmas caracteristicas.

O ALVO SEXUAL INFANTIL

O alvo sexual da pulsao infantil consiste em provocar a satisfagdao mediante a estimulagao
apropriada da zona erdgena que de algum modo foi escolhida. Essa satisfacdo deve ter sido
vivenciada antes para que reste dai uma necessidade de repeti-la, e é licito esperarmos que a
natureza tenha tomado medidas seguras para que essa vivéncia nao fique entregue ao acaso.
Ja tomamos conhecimento do que é que promove a satisfacdo dessa finalidade no caso da
zona labial: é a ligacdo simultanea dessa parte do corpo com a alimentagdo. Ainda
depararemos com outros dispositivos semelhantes como fontes da sexualidade. O estado de
necessidade de repetir uma satisfagao transparece de duas maneiras: por um sentimento
peculiar de tensdo, que tem, antes, o carater de desprazer, e por uma sensacao de prurido ou
estimulagdo centralmente condicionada e projetada para a zona erdgena periférica. Por isso,
pode-se também formular o alvo sexual de outra maneira: ele viria substituir a sensacdo de
estimulagdo projetada na zona erdégena pelo estimulo externo que a abolisse ao provocar a
sensacao de satisfacdo. Esse estimulo externo consiste, na maioria das vezes, numa
manipulacdo analoga ao sugar.

Estd em perfeito acordo com nossos conhecimentos fisiolégicos que a necessidade possa
também ser evocada perifericamente, através de uma modificacdo real na zona erégena. Sé é
um tanto estranho que, para ser abolido, um estimulo pareca exigir a colocagdo de um
segundo no mesmo lugar.

(4) AS MANIFESTACOES SEXUAIS MASTURBATORIAS

Sé pode alegrar-nos sumamente descobrir que, uma vez compreendida a pulsdo vinda de uma
Unica zona erdgena, ndo temos muito mais coisas importantes a aprender sobre a atividade
sexual das criancas. As diferencas mais significativas dizem respeito as providéncias
necessarias a satisfacdo, que, no caso da zona labial, consistiam no sugar, e que terdo de ser
substituidas por outras acdes musculares conforme a posigao e a natureza das outras zonas.

ATIVIDADE DA ZONA ANAL

Tal como a zona dos labios, a zona anal e;sté apta, por sua posigdao, a mediar um apoio da
sexualidade em outras fungdes corporais. E de se presumir que a importancia erégena dessa
parte do corpo seja originariamente muito grande. Inteiramo-nos pela psicanalise, ndo sem
certo assombro, das transmutacdes por que normalmente passam as excitagdes sexuais dela
provenientes e da freqliéncia com que essa zona conserva durante toda a vida uma parcela
consideravel de excitabilidade genital. Os distlUrbios intestinais tdo freqlientes na infancia
providenciam para que ndo faltem a essa zona excitacOes intensas. Os catarros intestinais na
mais tenra idade deixam a crianca "nervosa", como se costuma dizer; no adoecimento
neurdtico posterior, eles tém uma influéncia determinante na manifestacdo somatica da
neurose e colocam a disposicdo dela toda a soma das perturbagdes intestinais. Considerando-
se a significagdo erdgena da zona rectal, que se preserva ao menos em sua transmutacgao,
tampouco podemos rir da influéncia das hemorrdidas, as quais a medicina antiga atribuia tanta
importancia no esclarecimento dos estados neurdticos.
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As criangas que tiram proveito da estimulabilidade erégena da zona anal denunciam-se por
reterem as fezes até que sua acumulagdo provoca violentas contragdes musculares e, na
passagem pelo anus, pode exercer uma estimulagdo intensa na mucosa. Com isso, hao de
produzir-se sensacdes de volUpia ao lado das sensagdes dolorosas. Um dos melhores
pressagios de excentricidade e nervosismo posteriores é a recusa obstinada do bebé a esvaziar
o intestino ao ser posto no troninho, ou seja, quando isso é desejado pela pessoa que cuida
dele, ficando essa funcdo reservada para quando aprouver a ele préprio. Naturalmente, ndo é
gue lhe interesse sujar a cama; ele estd apenas providenciando para que nao lhe escape o
dividendo de prazer que vem junto com a defecagdo. Mais uma vez, os educadores tém razdo
ao chamarem de perversas [schlimm] as criancas que "retardam" essas funcodes.

O conteldo intestinal, que, enquanto corpo estimulador, comporta-se frente a uma area de
mucosa sexualmente sensivel como precursor de outro 6rgdo destinado a entrar em agdo
depois da fase da infancia, tem ainda para o lactante outros importantes sentidos. E
obviamente tratado como parte de seu proprio corpo, representando o primeiro "presente": ao
desfazer-se dele, a criaturinha pode exprimir sua docilidade perante o meio que a cerca, € ao
recusa-lo, sua obstinacdo. Do sentido de "presente", esse contelddo passa mais tarde ao de
"bebé", que, segundo uma das teorias sexuais infantis (ver em [1]), é adquirido pela comida e
nasce pelo intestino.

A retencdo da massa fecal, a principio intencionalmente praticada para tirar proveito da
estimulacdo como que masturbatoéria da zona anal, ou para ser empregada na relacdo com as
pessoas que cuidam da crianga, &, alids, uma das raizes da constipagdo t3o freqliente nos
neuropatas. Além disso, o sentido pleno da zona anal espelha-se no fato de se encontrarem
muito poucos neurdéticos que ndo tenham seus rituais escatoldgicos especiais, suas cerimonias
e coisas similares, por eles cuidadosamente mantidos em segredo.

A estimulacdo masturbatéria efetiva da zona anal com a ajuda do dedo, provocada por uma
comichdo centralmente determinada ou perifericamente mantida, ndo € nada rara nas criancas
mais velhas.

ATIVIDADE DA ZONA GENITAL

Entre as zonas erégenas do corpo infantil encontra-se uma que decerto ndo desempenha o
papel principal nem pode ser a portadora das mogdes sexuais mais antigas, mas que esta
destinada a grandes coisas no futuro. Nas criancas tanto de sexo masculino quanto feminino,
esta ligada a miccdo (glande, clitéris) e, nas primeiras, acha-se dentro de uma bolsa de
mucosa, de modo que nao pode faltar-lhe a estimulacdo por secregdes que aticem
precocemente a excitacdo sexual. As atividades sexuais dessa zona erdgena, que faz parte dos
o6rgaos sexuais propriamente ditos, sdo sem dlvida o comeco da futura vida sexual "normal".

Por sua posicao anatdomica, pelas secrecdes em que estdo banhadas, pela lavagem e friccao
advindas dos cuidados com o corpo e por certas excitagdes acidentais (como as migracdes de
vermes intestinais nas meninas), é inevitadvel que a sensacdo prazerosa que essas partes do
corpo sdo capazes de produzir se fagca notar a crianca ja na fase de amamentagao,
despertando uma necessidade de repeti-la. Considerada a soma dos dispositivos existentes e
ponderando que as providéncias para manter a limpeza mal podem atuar de modo diferente da
sujeira, custa evitar a conclusdo de que é através do onanismo do lactante, do qual
praticamente nenhum individuo escapa, que se estabelece a futura primazia dessa zona
erdgena na atividade sexual. A acdo que elimina o estimulo e provoca a satisfacdo consiste
num contato por friccdo manual ou numa pressdao (decerto preparada nos moldes de um
reflexo) exercida com a mao ou unindo as coxas. Este Gltimo método é de longe o mais
freqiiente nas meninas. Nos meninos, a preferéncia pela mao ja indica a importante
contribuicdo que a pulsdo de dominagdo estd destinada a fazer para a atividade sexual
masculina.
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A bem da clareza, convém eu indicar que é preciso distinguir trés fases da masturbacdo
infantil. A primeira é prdpria do periodo de lacténcia, a segunda pertence a breve florescéncia
da atividade sexual por volta do quarto ano de vida, e somente a terceira corresponde ao
onanismo da puberdade, amilide o Unico a ser levado em conta.

A SEGUNDA FASE DA MASTURBAGAO INFANTIL

O onanismo do lactante parece desaparecer apds um curto prazo, mas seu prosseguimento
ininterrupto até a puberdade pode constituir o primeiro grande desvio do desenvolvimento a
gue se aspira para os seres humanos inseridos na cultura. Em algum momento da infancia
posterior ao periodo de amamentagao, comumente antes do quarto ano, a pulsdo sexual dessa
zona genital costuma redespertar e novamente durar algum tempo, até ser detida por uma
nova supressdo, ou prosseguir ininterruptamente. As circunstancias possiveis sao muito
variadas e sé é viavel aprecid-las mediante uma andlise mais rigorosa dos casos individuais.
Mas todos os detalhes dessa segunda fase de atividade sexual infantil deixam atras de si as
mais profundas marcas (inconscientes) na memaria da pessoa, determinam o desenvolvimento
de seu carater, caso ela permaneca sadia, e a sintomatologia de sua neurose, caso venha a
adoecer depois da puberdade. Nesta Ultima eventualidade, constatamos que esse periodo
sexual foi esquecido e que as lembrancgas conscientes que o testemunham foram deslocadas;
ja afirmei que eu também vincularia a amnésia infantil normal com essa atividade sexual
infantil. Através da investigagao psicanalitica é possivel tornar consciente o esquecido e, desse
modo, eliminar uma compulsdo que provém do material psiquico inconsciente.

O RETORNO DA MASTURBAGAO DA LACTANCIA

A excitacdo sexual do periodo de lactancia retorna nos anos infantis ja indicados, seja como
um estimulo de prurido centralmente condicionado, que exorta a uma satisfacdo
masturbatéria, seja como um processo da natureza de uma polugdo, que, em analogia com as
polugdes da maturidade, chega a satisfacdo sem a ajuda de acdo alguma. Este ultimo caso é o
mais freqliente nas meninas e na segunda metade da infancia; ndo é inteiramente
compreensivel em termos do que o condiciona e, muitas vezes, embora nao regularmente,
parece ter como premissa um periodo anterior de onanismo ativo. A sintomatologia dessas
manifestagbes sexuais é escassa; o que da sinal do aparelho sexual ainda ndo desenvolvido &,
na maioria das vezes, o aparelho urinario, que funciona, por assim dizer, como tutor dele. A
maioria dos chamados distlrbios vesicais dessa época sdo perturbagdes sexuais; a enurese
noturna, quando ndo representa um ataque epilético, corresponde a uma polugao.

Para o reaparecimento da atividade sexual sdo decisivas as causas internas e as contingéncias
externas, ambas as quais podem ser inferidas, nos casos de doenca neuroética, a partir da
forma dos sintomas, sendo descobertas com certeza através da investigacdo psicanalitica.
Sobre as causas internas falaremos mais adiante; as contingéncias fortuitas externas ganham
nesse periodo uma importancia grande e duradoura. Em primeiro plano situa-se a influéncia da
seducdo, que trata a crianca prematuramente como um objeto sexual e que, em circunstancias
que causam forte impressdo, ensina-a a conhecer a satisfacdo das zonas genitais — uma
satisfacdo que ela fica quase sempre obrigada a renovar pelo onanismo. Tal influéncia pode
provir de adultos ou de outras criangas; ndo me é possivel admitir que, em meu ensaio sobre
"A Etiologia da Histeria" (1896¢), eu tenha superestimado sua freqiiéncia ou sua importancia,
embora eu ainda ndo soubesse, na época, que os individuos que permanecem normais podem
ter tido na infancia as mesmas experiéncias, e por isso tenha dado maior valor a seducdo do
gue aos fatores da constituicdo e do desenvolvimento sexuais. E evidente que a sedugao ndo é
necessaria para despertar a vida sexual da crianca, podendo esse despertar surgir também,
espontaneamente, de causas internas.
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DISPOSICAO PERVERSA POLIMORFA

E instrutivo que a crianga, sob a influéncia da seducdo, possa tornar-se perversa polimorfa e
ser induzida a todas as transgressdes possiveis. Isso mostra que traz em sua disposicao a
aptiddo para elas; por isso sua execugdo encontra pouca resisténcia, ja que, conforme a idade
da crianga, os diques animicos contra os excessos sexuais — a vergonha, o asco e a moral —
ainda nao foram erigidos ou estdao em processo de construgdao. Nesse aspecto, a crianga ndo se
comporta de maneira diversa da mulher inculta média, em quem se conserva a mesma
disposicdo perversa polimorfa. Em condicbes usuais, ela pode permanecer sexualmente
normal, mas, guiada por um sedutor habilidoso, terd gosto em todas as perversées e as retera
em sua atividade sexual. Essa mesma disposicdo polimorfa, e portanto infantil, € também
explorada pelas prostitutas no exercicio de sua profissdo, e no imenso nimero de mulheres
prostituidas ou em quem se deve supor uma aptiddao para a prostituicdo, embora tenham
escapado ao exercicio dela, é impossivel ndo reconhecer nessa tendéncia uniforme a toda sorte
de perversées algo que é universalmente humano e originario.

PULSOES PARCIAIS

De resto, a influéncia da sedugdo ndo ajuda a revelar as circunstancias iniciais da pulsao
sexual, mas antes confunde nossa visao dela, uma vez que apresenta prematuramente a
crianca um objeto sexual de que, a principio, a pulsdo sexual infantil ndo mostra nenhuma
necessidade. Contudo, devemos admitir que também a vida sexual infantil, apesar da
dominagdo preponderante das zonas erdgenas, exibe componentes que desde o inicio
envolvem outras pessoas como objetos sexuais. Dessa natureza sdo as pulsdes do prazer de
olhar e de exibir, bem como a de crueldade, que aparecem com certa independéncia das zonas
erdgenas e sé mais tarde entram em relacles estreitas com a vida genital, mas que ja na
infancia se fazem notar como aspiragbes autdénomas, inicialmente separadas da atividade
sexual erdgena. A crianca pequena é, antes de mais nada, desprovida de vergonha, e em
certos periodos de seus primeiros anos mostra uma satisfagdo inequivoca no desnudamento do
corpo, com énfase especial nas partes sexuais. A contrapartida dessa inclinacdo tida como
perversa — a curiosidade de ver a genitalia de outras pessoas — provavelmente sé se torna
manifesta um pouco mais tarde na infancia, quando o obstaculo do sentimento de vergonha ja
atingiu certo desenvolvimento. Sob a influéncia da seducgdo, a perversdo de ver pode alcancar
grande importancia na vida sexual da crianga. Entretanto, minhas investigacdes da meninice
tanto de pessoas sadias quanto de doentes neurdticos forcam-me a concluir que a pulsdo de
ver pode surgir na criangca como uma manifestacdo sexual espontédnea. As criangas pequenas
cuja atencdo foi atraida, em algum momento, para sua prépria genitdlia — geralmente pela
masturbacdo — costumam dar o passo adicional sem ajuda externa e desenvolver um vivo
interesse pelos genitais de seus coleguinhas. Dado que as oportunidades de satisfazer tal
curiosidade em geral sé se apresentam quando da satisfagdo das duas necessidades
excrementicias, tais criangas tornam-se voyeurs, zelosos espectadores da micgdo e da
defecagao de outrem. Uma vez sobrevindo o recalcamento dessas inclinagdes, a curiosidade de
ver a genitalia alheia (seja do mesmo sexo ou do sexo oposto) persiste como uma pressao
torturante, que em muitos casos de neurose fornece, posteriormente, a mais poderosa forca
impulsora para a formagao do sintoma.

Com independéncia ainda maior das outras atividades sexuais vinculadas as zonas erdgenas
desenvolve-se na crianca o componente de crueldade da pulsdo sexual. A crueldade é
perfeitamente natural no carater infantil, ja que a trava que faz a pulsdao de dominagao deter-
se ante a dor do outro — a capacidade de compadecer-se — tem um desenvolvimento
relativamente tardio. E sabido que ainda ndo se teve éxito na analise psicologica exaustiva
dessa pulsdao; podemos supor que o impulso cruel provenha da pulsdo de dominacdo e surja
na vida sexual numa época em que os genitais ainda ndo assumiram seu papel posterior.
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Assim, ela domina uma fase da vida sexual que mais adiante descreveremos como organizagao
pré-genital. As criangas que se distinguem por uma crueldade peculiar para com os animais e
0os companheiros despertam, em geral justificadamente, a suspeita de uma atividade sexual
intensa e precoce advinda das zonas erdgenas, € mesmo no amadurecimento precoce e
simultaneo de todas as pulsGes sexuais, a atividade sexual erdgena parece ser primaria. A
auséncia da barreira da compaixdo traz consigo o risco de que esse vinculo estabelecido na
infancia entre as pulsdes cruéis e as erdgenas torne-se depois indissollvel na vida.

Desde as Confissbes de Jean Jacques Rousseau, a estimulacdo dolorosa da pele das nadegas
tem sido reconhecida por todos os educadores como uma das raizes erdgenas da pulsdo
passiva de crueldade (masoquismo). Disso eles concluiram com acerto que o castigo corporal,
que quase sempre incide nessa parte do corpo, deve ser evitado em todas as criangas cuja
libido, através das exigéncias posteriores da educacdo cultural, possa ser forcada para vias
colaterais.

(5) A INVESTIGACAO SEXUAL INFANTIL

A PULSAO DE SABER

Ao mesmo tempo em que a vida sexual da crianca chega a sua primeira florescéncia, entre os
trés e os cinco anos, também se inicia nela a atividade que se inscreve na pulsdo de saber ou
de investigar. Essa pulsdao ndao pode ser computada entre os componentes pulsionais
elementares, nem exclusivamente subordinada a sexualidade. Sua atividade corresponde, de
um lado, a uma forma sublimada de dominacdao e, de outro, trabalha com a energia
escopofilica. Suas relagdes com a vida sexual entretanto, sdo particularmente significativas, ja
gue constatamos pela psicanédlise que, na crianga, a pulsdao de saber é atraida, de maneira
insuspeitadamente precoce e inesperadamente intensa, pelos problemas sexuais, e talvez seja
até despertada por eles.

O ENIGMA DA ESFINGE

Ndo sdo interesses tedricos, mas praticos, que pdem em marcha a atividade investigatéria na
crianca. A ameaca trazida para suas condicdes existenciais pela chegada conhecida ou
suspeitada de um novo bebé, assim como o medo de que esse acontecimento traga consigo a
perda de cuidados e de amor, tornam a crianga pensativa e perspicaz. O primeiro problema de
que ela se ocupa, em consonancia com essa histéria do despertar da pulsdo de saber, ndao é a
guestdo da diferenga sexual, e sim o enigma; de onde vém os bebés? Numa distorgdo
facilmente anulavel, esse é também o enigma proposto pela Esfinge de Tebas. Ao contrario, o
fato de existirem dois sexos € inicialmente aceito pela crianca sem nenhuma rebeldia ou
hesitacdo. Para o menino, é natural presumir uma genitalia igual a sua em todas as pessoas
gue ele conhece, sendo-lhe impossivel conjugar a falta dela com sua representagdo dessas
outras pessoas.

COMPLEXO DE CASTRACAO E INVEJA DO PENIS

Essa convicgdo é energicamente sustentada pelos meninos, obstinadamente defendida contra
a tradigdo que logo resulta da observagdo, e somente abandonada apds sérias lutas internas (o
complexo de castracdo). As formacles substitutivas desse pénis perdido das mulheres
desempenham um grande papel na forma assumida pelas diversas perversoes.
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A suposicdo de uma genitalia idéntica (masculina) em todos os seres humanos é a primeira
das notaveis e momentosas teorias sexuais infantis. Tem pouca serventia para a crianga que a
ciéncia biolégica dé razdo a seu preconceito e tenha de reconhecer o clitéris feminino como um
auténtico substituto do pénis. J& a garotinha ndo incorre em semelhantes recusas ao avistar os
genitais do menino, com sua conformacgao diferente. Esta pronta a reconhecé-lo de imediato e
é tomada pela inveja do pénis, que culmina no desejo de ser também um menino, tdo
importante em suas conseqliéncias.

TEORIAS DO NASCIMENTO

Muitas pessoas recordam com clareza a intensidade com que se interessaram, no periodo pré-
pubere, pela questdao da proveniéncia dos bebés. As solugdes anatdmicas entdo concebidas
foram dos mais diversos tipos: eles sairiam do seio, ou se recortariam do ventre, ou 0 umbigo
se abriria para deixa-los passar. Fora da andlise, € muito raro haver lembrancas de uma
investigacdo correspondente nos primeiros anos da inféncia; ha muito ela sucumbiu ao
recalcamento, mas seus resultados sdao uniformes: os filhos chegam quando se come
determinada coisa (como nos contos de fadas) e nascem pelo intestino, como na eliminagao de
fezes. Essas teorias infantis fazem lembrar condigbes existentes no reino animal, sobretudo a
cloaca dos tipos de animais inferiores aos mamiferos.

A CONCEPCAO SADICA DA RELAGAO SEXUAL

Quando as criangcas em tdo tenra idade assistem a relacdo sexual entre adultos, o que é
ensejado pela conviccdo dos mais velhos de que a crianga pequena ndo pode entender nada de
sexual, elas ndo podem deixar de conceber o ato sexual como uma espécie de sevicia ou
subjugacdo, ou seja, de encara-lo num sentido sadico. A psicandlise também nos permite
verificar que uma impressao dessa natureza na primeira infancia contribui em muito para a
predisposicdo a um deslocamento sadico posterior do alvo sexual. Ademais, as criancas se
ocupam muito com o problema de saber em que consiste a relagcdo sexual, ou, como dizem
elas, em que consiste ser casado, e costumam buscar a solugdo do mistério em alguma
atividade conjunta proporcionada pelas fungdes de micgcao ou defecacgao.

O FRACASSO TiPICO DA INVESTIGAGCAO SEXUAL INFANTIL

Em geral, pode-se dizer das teorias sexuais infantis que elas sdo reflexos da prépria
constituicdo sexual da criangca, e que, apesar de seus erros grotescos, testemunham uma
maior compreensdo dos processos sexuais do que se pretenderia de seus criadores. As
criancas também percebem as alteracdes provocadas na mde pela gravidez e sabem
interpreta-las corretamente; a fabula da cegonha é amilde contada a uma platéia que a
recebe com desconfianga profunda, embora quase sempre silenciosa. Mas como dois
elementos permanecem desconhecidos na investigacdao sexual infantil, a saber, o papel do
sémen fecundante e a existéncia do orificio sexual feminino — os mesmos pontos, alids, em
gue a organizacdo sexual infantil ainda estd atrasada —, os esforcos do pequeno investigador
sdo geralmente infrutiferos, e acabam numa rendncia que ndo raro deixa como seqliela um
prejuizo permanente para a pulsdo de saber. A investigacdao sexual desses primeiros anos da
infancia é sempre feita na solidao; significa um primeiro passo para a orientagdo autébnoma no
mundo e estabelece um intenso alheamento da crianca frente as pessoas de seu meio que
antes gozavam de sua total confianga.
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(6) AS FASES DE DESENVOLVIMENTO DA ORGANIZACAO SEXUAL

Até agora, destacamos como caracteristicas da vida sexual infantil o fato de ela ser
essencialmente auto-erdtica (seu objeto encontra-se no proprio corpo) e de suas pulsdes
parciais serem inteiramente desvinculadas e independentes entre si em seus esforgos pela
obtencdo de prazer. O desfecho do desenvolvimento constitui a chamada vida sexual normal
do adulto, na qual a obtencdo de prazer fica a servico da funcao reprodutora, e as pulsdes
parciais, sob o primado de uma Unica zona erdégena, formam uma organizacao sélida para a
consecucdo do alvo sexual num objeto sexual alheio.

ORGANIZAGCOESPRE-GENITAIS

O estudo das inibigdes e perturbagdes desse processo de desenvolvimento, com a ajuda da
psicanalise, permite-nos identificar os rudimentos e etapas preliminares de tal organizacdo das
pulsdes parciais, que ao mesmo tempo resultam numa espécie de regime sexual. Essas fases
da organizacdo sexual sao normalmente atravessadas sem dificuldade, revelando-se apenas
por alguns indicios. Somente nos casos patoldgicos é que sdo ativadas e se tornam passiveis
de conhecimento pela observagado grosseira.

Chamaremos pré-genitais as organizacdes da vida sexual em que as zonas genitais ainda nao
assumiram seu papel preponderante. Até aqui tomamos conhecimento de duas delas, que ddo
a impressao de constituir recaidas em estados anteriores da vida animal.

A primeira dessas organizagdes sexuais pré-genitais é a oral, ou, se preferirmos, canibalesca.
Nela, a atividade sexual ainda ndo se separou da nutrigdo, nem tampouco se diferenciaram
correntes opostas em seu interior. O objeto de uma atividade é também o da outra, e o alvo
sexual consiste na incorporacdo do objeto — modelo do que mais tarde ird desempenhar, sob
a forma da identificacdo, um papel psiquico tdo importante. Como residuo dessa hipotética
fase de organizagao que nos foi imposta pela patologia podemos ver o chuchar, no qual a
atividade sexual, desligada da atividade de alimentagdo, renunciou ao objeto alheio em troca
de um objeto situado no préprio corpo.

Uma segunda fase pré-genital é a da organizacdo sadico-anal. Nela, a divisdo em opostos que
perpassa a vida sexual ja se constituiu, mas eles ainda nao podem ser chamados de masculino
e feminino, e sim ativo e passivo. A atividade é produzida pela pulsdao de dominacdo através
da musculatura do corpo, e como 6érgdo do alvo sexual passivo o que se faz valer &, antes de
mais nada, a mucosa erdgena do intestino; mas ha para essas duas aspiracbes opostas
objetos que ndo coincidem. Ao lado disso, outras pulsdes parciais atuam de maneira auto-
erotica. Nessa fase, portanto, ja é possivel demonstrar a polaridade sexual e o objeto alheio,
faltando ainda a organizacgao e a subordinacdo a funcao reprodutora.

AMBIVALENCIA

Essa forma da organizagdo sexual pode conservar-se por toda a vida e atrair
permanentemente para si uma boa parcela da atividade sexual. O predominio do sadismo e o
papel de cloaca desempenhado pela zona anal conferem-lhe um cunho singularmente arcaico.
Como caracteristica adicional, é proprio dela que os pares opostos de pulsGes estejam
desenvolvidos de maneira aproximadamente igual, num estado de coisas descrito pela
oportuna designagado de "ambivaléncia", introduzida por Bleuler.

A hipdtese das organizagGes pré-genitais da vida sexual repousa na andlise das neuroses e é
dificil aprecia-la independentemente do conhecimento destas. Podemos esperar que a
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continuidade dos esforcos analiticos venha a fornecer-nos muito mais informagdes sobre a
estrutura e o desenvolvimento da fungao sexual normal.

Para completar o quadro da vida sexual infantil, é preciso acrescentar que, com freqiéncia ou
regularmente, ja na infancia se efetua uma escolha objetal como a que mostramos ser
caracteristica da fase de desenvolvimento da puberdade, ou seja, o conjunto das aspiragdes
sexuais orienta-se para uma Unica pessoa, na qual elas pretendem alcancgar seus objetivos. Na
infancia, portanto, essa é a maior aproximacdo possivel da forma definitiva assumida pela vida
sexual depois da puberdade. A diferenca desta Ultima reside apenas em que a concentragao
das pulsGes parciais e sua subordinagdo ao primado da genitdlia ndo sdo conseguidas na
infancia, ou s6 o sdo de maneira muito incompleta. Assim, o estabelecimento desse primado a
servico da reproducdo é a ultima fase por que passa a organizacdo sexual.

OS DOIS TEMPOS DA ESCOLHA OBJETAL

Pode-se considerar como ocorréncia tipica que a escolha de objeto se efetue em dois tempos,
em duas ondas. A primeira delas comeca entre os dois e os cinco anos e retrocede ou é detida
pelo periodo de laténcia; caracteriza-se pela natureza infantil de seus alvos sexuais. A segunda
sobrevém com a puberdade e determina a configuracdo definitiva da vida sexual.

Mas a existéncia da bitemporalidade da escolha objetal, que se reduz essencialmente ao efeito
do periodo de laténcia, é de suma importédncia para o desarranjo desse estado final. Os
resultados da escolha objetal infantil prolongam-se pelas épocas posteriores; ou se conservam
como tal ou passam por uma renovacdo na época da puberdade. Contudo, revelam-se
inutilizaveis, em conseqliéncia do recalcamento que se desenvolve entre as duas fases. Seus
alvos sexuais foram amenizados e agora representam 0 que se pode descrever como a
corrente de ternura da vida sexual. Somente a investigagdo psicanalitica pode demonstrar que,
por tras dessa ternura, dessa veneragao e respeito, ocultam-se as antigas aspiragdes sexuais,
agora imprestaveis, das pulsdes parciais infantis. A escolha de objeto da época da puberdade
tem de renunciar aos objetos infantis e recomegar como uma corrente sensual. A nao
confluéncia dessas duas correntes tem como conseqliéncia, muitas vezes, a impossibilidade de
se alcangcar um dos ideais da vida sexual — a conjugacdo de todos os desejos num Unico
objeto.

(7) AS FONTES DA SEXUALIDADE INFANTIL

No esforco de rastrear as origens da pulsdao sexual, descobrimos até agora que a excitacdo
sexual nasce (a) como a reproducao de uma satisfacdo vivenciada em relagao a outros
processos organicos, (b) pela estimulagdo periférica apropriada das zonas erdgenas, e (c)
como expressao de algumas "pulsGes" que ainda ndo nos sdo inteiramente compreensiveis em
sua origem, como a pulsdo de ver e a pulsdo para a crueldade. A investigacdo psicanalitica,
que retrocede de uma época posterior para a infancia, e a observagdao contemporénea da
crianga conjugam-se para nos apontar outras fontes que fluem regularmente para a excitagao
sexual. A observacao de criangas tem a desvantagem de trabalhar com dados facilmente
passiveis de mal-entendidos, e a psicanalise é dificultada pelo fato de sé poder chegar a seus
dados e conclusdes depois de longos rodeios; em cooperacdo, entretanto, os dois métodos
obtém um grau satisfatério de certeza de conhecimentos.

Pela investigacdo das zonas erdgenas, ja descobrimos que essas regides da pele meramente
mostram uma intensificacdo especial de um tipo de estimulabilidade que, em certo grau, é
proprio de toda a superficie cutanea. Portanto, ndo nos surpreendera constatar que é possivel
atribuir efeitos erégenos muito claros a certos tipos de estimulacdo geral da pele. Entre esses,
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destacamos acima de tudo os estimulos térmicos, o que talvez facilite nossa compreensdo do
efeito terapéutico dos banhos quentes.

EXCITAGOES MECANICAS

Devemos ainda arrolar aqui a producdo de excitagdo sexual pela agitacdo mecéanica e ritmada
do corpo, na qual devemos distinguir trés formas de atuacdo estimulatdria: no aparato
sensorial dos nervos vestibulares, na pele e nas &reas profundas (musculos, aparelho
articular). A existéncia das sensacdes prazerosas assim geradas — vale enfatizar que é licito
empregarmos indistintamente, numa vasta medida, "excitacdo sexual" e "satisfagdao",
cabendo-nos o dever de buscar mais adiante uma explicacdo para isso [ver em [1]]—, a
existéncia dessas sensacdes prazerosas, produzidas por certos tipos de agitacdo mecanica do
corpo, é confirmada pelo fato de as criangas gostarem tanto das brincadeiras de movimento
passivo, como serem balancadas e jogadas para o alto, e de pedirem incessantemente que
sejam repetidas. Sabe-se que é costumeiro usar o recurso de embalar as criangas inquietas
para fazé-las adormecer. O balanco das carruagens e, mais tarde, das viagens de trem exerce
um efeito tdo fascinante nas criancas mais velhas que pelo menos todos os meninos, em
algum momento da vida, quiseram ser condutores de trem ou cocheiros quando crescessem.
Eles dedicam um intrigante interesse de extraordindria intensidade a tudo o que se relaciona
com as ferrovias, e, na idade em que se ativa a fantasia (pouco antes da puberdade), fazem
disso o nucleo de um simbolismo singularmente sexual. E evidente que a compulsdo a
estabelecer tal vinculo entre as viagens ferrovidrias e a sexualidade provém do carater
prazeroso das sensacdes de movimento. Sobrevindo entdao o recalcamento, que converte
tantas das predilecdes infantis em seu oposto, essas mesmas pessoas, quando adolescentes
ou adultas, reagirdo com ndauseas aos balangos e sacolejos, ficardo terrivelmente esgotadas
pelas viagens de trem, ou tenderdo a sofrer ataques de angustia nas viagens, protegendo-se
da repeticao dessa experiéncia dolorosa através de um pavor das ferrovias.

Alinha-se aqui o fato, ainda nao compreendido, de que a conjugacao do susto com a agitacdo
mecanica produz a grave neurose traumatica histeriforme. Podemos ao menos supor que essas
influéncias, que numa intensidade infima transformam-se em fontes de excitacdo sexual,
provoquem, em medida excessiva, uma profunda desordem no mecanismo ou na quimica
sexual.

ATIVIDADE MUSCULAR

E sabido que a atividade muscular intensa é, para a crianca, uma necessidade de cuja
satisfacdo ela extrai um prazer extraordinario. Se esse prazer tem algo a ver com a
sexualidade, se encerra em si mesmo uma satisfacdo sexual, ou se pode converter-se no
ensejo de uma excitacdo sexual, tudo isso é passivel de consideracdes criticas que, de fato,
podem também apontar contra a colocacdo contida nos paragrafos precedentes, a saber, que o
prazer extraido das sensagdes de movimento passivo é de natureza sexual ou produz excitagdo
sexual. Mas o fato é que uma série de pessoas informa ter vivenciado os primeiros sinais de
excitacgdo em sua genitdlia no curso de brigas ou lutas com seus companheiros de
brincadeiras, situacdo na qual, além do esforco muscular generalizado, ha ainda um estreito
contato com a pele do oponente. A tendéncia a travar lutas musculares com determinada
pessoa, bem como, em épocas posteriores, a inclinagdo as disputas verbais ["Provoca-se o que
se ama"] sao um bom sinal de que a escolha de objeto recaiu sobre essa pessoa. Na promogao
da excitacdo sexual através da atividade muscular caberia reconhecer uma das raizes da
pulsdo sadica. Em muitos individuos, a vinculagdo infantil entre as lutas corporais e a excitagao
sexual é co-determinante da orientacao privilegiada que assumira, mais tarde, sua pulsdo
sexual.
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PROCESSOS AFETIVOS

Menores sdo as duvidas a que ficam sujeitas as outras fontes de excitacdo sexual na crianga. E
facil demonstrar, tanto pela observagdo contemporanea quanto pela investigacdo posterior,
que todos os processos afetivos mais intensos, inclusive as excitagdes assustadoras,
propagam-se para a sexualidade, o que, alids, pode contribuir para a compreensdo do efeito
patogénico de tais abalos animicos. Nos escolares, o pavor de fazer uma prova ou a tensdo
diante de uma tarefa dificili de solucionar podem ser importantes ndo s6 para seu
relacionamento com a escola, mas também para a irrupcdo de manifestagdes sexuais, na
medida em que, nessas circunstancias, é muito freqliente surgir uma sensacdo estimuladora
gue incita ao contato com a genitalia, ou ainda um processo da natureza de uma polugdo,
como todas as suas conseqliéncias desconcertantes. O comportamento das criancas na escola,
gue propde aos professores um numero bastante grande de enigmas, merece, em geral, ser
relacionado com o desabrochar de sua sexualidade. O efeito sexualmente excitante de muitos
afetos que em si sdo desprazerosos, tais como a angustia, o medo ou o horror, conserva-se
num grande nimero de seres humanos por toda a vida, e sem dulvida explica por que tantas
pessoas correm atras da oportunidade de vivenciar tais sensacdes, desde que haja apenas
certas circunstancias secundarias (a pertenca a um mundo imaginario, a leitura ou ao teatro)
para atenuar a gravidade da sensacdo desprazerosa.

Presumindo-se que também as sensacdes de dor intensa provoquem o mesmo efeito erégeno,
sobretudo quando a dor é abrandada ou mantida a distancia por alguma condicdo
concomitante, estaria nessa vinculagdo uma das principais raizes da pulsdo sadomasoquista,
de cujas multiplas complexidades vamos assim ganhando aos poucos algum discernimento.

TRABALHO INTELECTUAL

Por fim, é inequivoco que a concentracdo da atencdo numa tarefa intelectual, bem como o
esforco intelectual em geral, tém por conseqliéncia produzir em muitas pessoas, tanto jovens
guanto adultas, uma excitacdo sexual concomitante, o que por certo constitui a Unica base
justificavel para a tao duvidosa pratica de derivar as perturbacbes nervosas do "excesso de
trabalho" intelectual.

Correndo agora os olhos por essas provas e indicios fornecidos sobre as fontes da excitagcao
sexual infantil, e que ndo foram completos nem exaustivos, podemos vislumbrar ou reconhecer
0s seguintes tragcos universais: parece que as mais abundantes providéncias sdo tomadas para
gue o processo da excitagdo sexual — cuja natureza decerto se tornou bastante enigmatica
para nds — seja posto em andamento. Cuidam disso, antes de mais nada, e de maneira mais
ou menos direta, as excitacdes das superficies sensiveis — a pele e os 6rgaos sensoriais —, e,
da maneira mais imediata, a influéncia dos estimulos sobre certas areas designadas como
zonas erdgenas. O elemento decisivo nessas fontes de excitacdo sexual é, sem duvida, a
qualidade do estimulo, embora o fator da intensidade (no caso da dor) ndo seja de todo
indiferente. Além disso, porém, existem no organismo dispositivos cuja conseqliéncia é fazer
com que a excitacdo sexual surja como um efeito concomitante num grande nimero de
processos internos, tdao logo a intensidade desses processos ultrapasse certos limites
quantitativos. O que chamamos de pulsdes parciais da sexualidade deriva diretamente dessas
fontes internas da excitagdo sexual , ou entdo se compde de contribuigdes vindas dessas
fontes e das zonas erdgenas. E possivel que nada de maior importancia ocorra no organismo
sem fornecer seus componentes para a excitagao da pulsdo sexual.

Ndo me parece possivel, no momento, trazer maior clareza e seguranca a essas proposicées
gerais, e responsabilizo dois fatores por isso: primeiro, a novidade de todo o método de
abordagem, e segundo, a circunstancia de a natureza da excitacdo sexual ser-nos inteiramente
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desconhecida. Ainda assim, eu ndo gostaria de renunciar a duas observagdes que prometem
abrir-nos amplas perspectivas:

AS DIFERENTES CONSTITUICOES SEXUAIS

(a) Assim como antes vimos ser possivel (ver em [1] e [2]) basear uma multiplicidade de
constituicdes sexuais inatas na formacdo diferenciada das zonas erdgenas, podemos agora
experimentar a mesma coisa com a inclusao das fontes indiretas de excitagdo sexual. Podemos
presumir que essas fontes facam contribuicdes em todos os individuos, mas ndao tenham em
todas as pessoas a mesma intensidade, e que na conformacdo privilegiada de cada fonte da
excitacao sexual situe-se outra contribuicao para diferenciar as diversas constituicdes sexuais.

VIAS DE INFLUENCIA RECIPROCA

(b) Se abandonarmos a expressao figurada a que nos apegamos por tanto tempo ao falar em
"fontes" da excitacdo sexual, poderemos chegar a hipdtese de que todas as vias de ligagcdao que
levam a sexualidade, vindo de outras fungdes, devem também ser percorriveis na diregao
inversa. Por exemplo, se o fato de a zona labial ser patriméonio comum de duas funcdes é a
razao por que a ingestdo de alimentos gera uma satisfacdo sexual, esse mesmo fator nos
permite compreender que haja distUrbios na nutricdo quando as funcdes erdgenas da zona
comum sdo perturbadas. E, uma vez, que sabemos que a concentracdo de atencdo é capaz de
provocar excitacdo sexual, somos levados a supor que, atuando pela mesma via sé que em
sentido inverso, o estado de excitagcdo sexual pode influenciar a disponibilidade de atengao
dirigivel a algo. Boa parte da sintomatologia das neuroses, que deduzo das perturbacées nos
processos sexuais, expressa-se em perturbagdes de outras fungdes ndo-sexuais do corpo; essa
circunstancia, até agora incompreensivel, torna-se menos enigmatica quando se considera que
representa apenas a contrapartidadas influéncias sob as quais se da a produgdo da excitacdo
sexual.

Mas as mesmas vias pelas quais as perturbagdes sexuais se propagam para as outras fungoes
do corpo devem também prestar, na salude, um outro importante servigo. Por elas se daria a
atracdo das forcas pulsionais da sexualidade para outros alvos ndo-sexuais, ou seja, a
sublimacdo da sexualidade. Mas devemos encerrar com a confissdo de que é ainda muito
pouco o que se conhece com certeza sobre essas vias, que sem dlvida existem e
provavelmente sdo percorriveis em ambas as direcoes.
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